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The purpose of this study was to clarify the characteristics of physical fitness in Yonezawa 
Women's Junior College students. Fifty-nine female students in 2004 and 62 female students in 2011 
participated in this study (1ふ19years old). Th巴yperformed the physical fitness test developed by 
MEXT (Ministry of Education， Culture， Sports， Science and Technology) and the measurement 
results were compared to national average， between ages and between years. Total scores of physical 
fitness were significantly lower than national average except 19yrs. of 2011. Physical fitness levels 
of the students were almost the same in both ages and both years. These results clarified that the 
tendency of physical fitness in Yonezawa Women's Junior College students was lower than national 
average and it is hard to change the physical fitness level in their daily life for many students. 
























































18歳 19歳 年齢 全国平均
身長(cm) 平均 158.7 157，2 
標準偏差 3.4 7.2 
人数 16 41 
体重(kg) 平均 54.0 52.8 
標準偏差 9.2 7.9 













本学学生 有意差 有意差 全国平均値
18歳 19歳 年齢 全国平均 18歳 19歳
身長(cm) 平均 157.5 160.0 * 158.0 157.8 
標準偏差 4.5 4.3 5.2 5.4 
人数 33 29 300 262 
体重(kg) 平均 50.4 53.2 51.6 51.2 
標準偏差 5.6 5.2 6.5 6.9 

































握力(kg) 平均 26.9 25.7 
標準偏差 6.0 4.8 
人数 18 41 
上体起こし(囲) 平均 19.9 18.5 
標準偏差 3.8 5.6 
人数 18 41 
長座休前回(cm) 平均 47.8 44.4 
標準偏差 6.6 10.8 
人数 18 41 
反復横とび(回) 平均 45.1 45.5 
標準偏差 5.5 4.8 
人数 18 41 
20mシャトルラン(聞) 平均 32.1 36.3 
標準偏差 8.7 12.8 
人数 16 39 
50m走(秒) 平均 9.69 9.75 
標準偏差 0.61 1.00 
人数 16 40 
立ち幅とび(cm) 平均 158.8 152.1 
標準偏差 21.2 25目7
人数 18 41 
ハンドボール投げ(m)平均 12.8 11.8 
標準偏差 3.0 2.3 
人数 16 41 
合計得点(点) 平均 43.0 42.1 
標準備差 8.7 9.1 















*(18歳， 19歳) 47.5 
16.3 
270 



















































握力(kg) 平均 24.1 
様準偏差 4.1 
人数 33 
上体起こし(固) 平均 21.6 
標準備差 5.4 
人数 33 
長座休前屈(cm) 平均 49.7 
標準偏差 9.1 
人数 33 
反復織とぴ(回) 平均 43.8 
標準偏差 5.6 
人数 33 
20mシャトルラン(回) 平均 33.1 
標準備差 12.8 
人数 33 
50m走(秒) 平均 9.78 
標準偏差 1.19 
人数 33 
















































































































































たが、 18歳の握力について、 2004年度の方が2011年度よりも高値を示し (p=0.056)、19歳の
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